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弱 孝 矽 老

承 接上∵期的尊题一 Γ敬拜舆攒美 」,今期我们将探莳信徒生活中另一重要元

素一 「磕告生活 」°磕告生活封建立我们美好的霾性十分重要 9但 生活 中稹槿的

匪力 (繁忙的生活 、软弱的霸性 ⋯⋯ )翎使我们舡法耠予 自己足绚的空 F=B去 好

好地碍告 。即或如此 ,仍有不少的信徒因著封主的渴慕及泱心克服了逼槿棰困

簸 ,而建立了舆主棍密的丽保 °我们便是希望透遇文字来捕捉逼些我 fi在 礴告

生活中遇到的困檠和一些值得我们孽舀的屠霾榜檬 9藉此作舄我们的谧戒 °

膈 舄今期的内容寅不容易 9因 篇碡告生活是一佃颇雕的稞题 ,所以今期的内容

业非提供一佃磕告生活的蓝圊 ,而 是希望透遇逼些文章瞀曩弟兄姊妹封佃人磕

告生活的反省 °文字所能表遘的寰在有限 9但我相信主的霾必辊 自封我们歌鼯 °

今期的内容包括牧者徙以謇壬蔷勉勖我俏在碲告中瞧有的悲度 ,及 弟兄姊妹就

著碍告生活的真馘分享 9同 峙亦有柬 自弟兄姊妹的自由投稿及教窨勤向的一些

筒介 ,作舄宣秀的一份子 9逼 些都是你不能锘遇的 !希 望逼些文章能封你的碡

告生活提供一些鬻助 9藤我们一起建立一涸美好的碡告生活 °

周锦成



饣告∶̄ 位以△ⅡⅡ者的理解

「你要大謦喊叫 ,不可止息 ,埸趄謦来好像吹角 ,

向我百姓歌明他们的遇犯 ,向雅各家葫明他们的罪

惠 。他们天天寻求我 ,檗意明白我的道 ·好像行羲的

囡民 ,不雕蘖他们 潞的典章 ,向我求固公羲的刿静 ,

喜悦瓶近 砷 °他们歌 ,我们禁食 ,你篇何不看旯呢 ·

我们刻苫己心 ,你舄何不理窨呢 ·看哪 ,你们禁食的

日子 ,仍求利盆 ,勒逼人舄你们作苦工 °你们禁食 ,

翎互相爷兢 ,以兕悲的孥殒打人 ·你们今日禁食 ,不

得使你lFi的 聱音骢圊於上 。逼檬禁食 ,壹是我所楝遘

馕 丿、刻苦己心的日子瘿 ·壹是叩人垂殒像蕈子 ,用窳

布和礓灰铕在他以下麽 ·你逼可糈篇禁食篇耶和莘所

忱糸内的日子麽 。我所楝遘的禁食 ,不是要鬏围兕惠的

勰 ,解下轭上的索 ,使被欺匪的得自由,折断一切的

轭麽 。不是要把你的藓 ,分箱凯锇的人 ·将飘流的窜

人 ,接到你家中 ·旯赤身的 ,猞他衣服遮镫 ·鼹恤自

己的骨肉而不掩藏瘿 °逼檬 ,你的光就必曩睨如早晨

的光 ·你所得的篝治 ,要速速繁明 ·你的公羲 ,必在

你前面行 ·耶和莘的篥光 ,必作你的後盾 °那峙你求

告 ,耶和莘必葸允 ·你呼求 ,他必歌 ,我在遣裎 °你

若徒你中固除掉重轭 ,和指摘人的指霞 ,业繁惠雷的

事 你心若向凯馘的人曩嶙
′
陌,使困苦的人得满足 ·

你的光就必在黑暗中鍪琨 ,你的幽暗必繁如正午 ·耶

和鼙也必畸常引淳你 ,在乾旱之地使你心满意足 ,骨

殒强肚 ·你必像浇灌的圜子 ,又像水流不铯的泉源 °

那些出於你的人 ,必修造久已荒攮之虚 ·你要建立拆

毁累代的根基 ·你必稀篇楠破口的 ,和重修路径舆人

居住的 °你若在安息日掉鳟 〔或作趱慎 〕你的脚步 ,

在我翌日不以操作舄喜檗 ,稀安息日舄可喜檗的,檎

耶和莘的墅日舄可簟重的 ·而且簟敬逼日,不掰自己

的私事 ,不随自己的私意 ,不歌自己的私嚣 ,你就以

耶和莘舄檗 ·耶和莘要使你乘鬻地的高虎 ·又以你磴

雅各的崖菜夤育你 ·逼是耶和莘耦口歌的 °」(謇五十

丿

`lˉ

14)

目刂舀

「你求告 ,耶和莘必愿充 ;你 呼求 袍

必扰 ,我在逭襄 !」 逭是上帝给他的子民一

佃棰具醴而霄夤的愿静 9藉 此鼓翱我们建立

一佃合袍心意的祷告生活 °《瞢》五十八章

⒈14所 强调的一佃核心信息 ,似 乎是只要我

们肯祈求 9袍 必然垂骢我JFg的 禧告 ,成就我

JFi的 心意 °然而 9在我们的生活绠腧 中 ,扁

婚姻 、事茉 、荸桨祷告 ,果真都能愿腧嗝 ?

事寅上 ,《 赛》五十八章 ⒈14所 要指出

的是 9甚麽棣的人 ,上帝决不垂骢他的祷告 ;

又甚麽榱的人 ,袍 的祷告能蒙上帝垂骢且成

全 °换言之 ,《 赛》五十八章 ⒈14强调祷告

能否成就舆那祷告的人有密切的蹋稳 °

今天 9肄 免有些信徒 (或薛正是您和

我),营他的祷告不被上帝所成就峙 9就 失

茎 、灰心 9追而慷疑上帝的信寅舆慈爱 ,甚

至埋怨上帝不骢祷告而雒橐自己的信仰 。然

而 《赛》五十八章 ⒈14提醒我们 9祷告未蒙

垂峙 ,人愿营首先省察血检封 自己 ;Foa题 的

瘕皓舆嗣键泱不在於上帝的失信 ,毛病舆错

换 9全然在於人 自己 °

就以 「禁食禧告」扁例 ;「 禁食禧告」

本是一槿很有倡羲 、有意羲的祷告方式 ,可

是透遇 《寮》五十八章 3-5茚 ,我们可以狯

琨上帝竞然不垂骢百姓们逭徨方式的祷告 9

因扁百姓们雎然禁食祷告 9可以仍然追求肉

醴的利益 0茚 ),甚 至以暴力待人 g茚 )。



他们雎然 「
禁食祷告」 9但祷告的鼙音钟不

能连到上帝那襄。由此可旯 ,女口果扁人食婪 、

睛傲 、强暴 ,缎然迫切祈祷 9上帝也不畲垂

骢 °

因此 ,徙 《赛》五十八章 ⒐14茚 逭下半

段的锂文中 ,上帝提到三佃 「若」字 9意 思

是扰 ,你若肯逵榱 9你若肯那榱 ,你 的求告 9

耶和莘必愿允 °在锂文中 ,上 帝向人提出「三

佃要求」 ,希堇人能做到 ;人 「若」能做到

上帝所要求的三件事 9Γ你求告 9耶和莘必

庀允 9你呼求 9礼必祝 ,我在过灰 !」

究竟迄三佃要求是甚瘿呢 ?本文营弑

以(寄)五 十八章一至十四茚,徙 一位 以寮亚

蓄薷者的角度来理解 「
禧告」蒙垂骢的秘歆 °

你 Γ若」肯反省 `修正自己.¨

「你 F若
出徙你 中固除掉重轭和 ,和指

摘人的指殒 ,显綮患言的事」ρ 茚)意 思是

靓 9不 要老是 自以扁羲 ,固 口教剞剔人 、老

用指颠指青别人 ,钟徙来不想自己也有罪 ;

要上帝垂骢 自己的禧告 ,我们首先愿该封付

自己的罪 。

换言之 ,我们若肯封付 自己的罪 ,反省

自己 、修正 自己畸 9Γ你求告 9耶和莘必庀

允 ,你呼求 ,礼必祝 ,我在过丈 !」 上帝必

然成扁我们随畸的帮助舆力量 o营 一佃人信

主後 9他的侗性 、脾氟有所更新 、修正 、改

燮畸 ,上帝必然也因此改簦 、更新 、修正他

的菀境 !

事寅上 ,《 赛》五十九章中更清楚的指

出 :「 耶和莘的膀臂 9显非缩短不能拯救 °

耳朵 ,芷非凳沉不能骢旯 °但你们的罪孽使

你们舆 神隔铯 ,你们的罪恶使他掩面不骢

你们 °」扁此 ,璧锂更是就 :Γ 迨耦扁我名

下的子民 ,若是 自卑 9禧告 ,寻求我的面 ,

耨雒他们的恶行 °我必徙天上垂骢 ,赦免他

们的罪馨治他们的地 °」(代下七 14)营 你的

品格 、佃性改燮 ,心 志蹄向上帝畸 9上帝必

然垂骢我们的禧告 °

逭是祷告蒙上帝垂骢的第一秘缺 9我
rFa

都能锂屉迨槿萱盛的恩典 !!

你 Γ若J肯啁酒 、翮慷舅人。̈

禧告蒙垂垂骢的第二侗僚件是—— 「
你

心 F若
』向钒锇的人猞嶙悯 9使 困苦的人得

满足 <10茚 )你 的祷告 9耶和莘必癔允 °

意思是就 9你若成扁一佃有爱心的人 ,不 是
「
猸善其身」,仍是肯明潸 、嗣壤贫乏的人 9

Γ
你求告 9耶和莘必庀允 9你呼求 ,礼必祝 ,

我在过驻 !J「 耶和莘也必畸常引辜你 ,在

乾旱之地使你心满意足 ,骨殒强H±
°你必像

浇灌的圜子 9又像水流不绳的泉源 °(Il茚
)

一侗充满爱心的信徒 ,他 的祷告必然蒙上帝

成全 °

本章铿 文 中两次 强调
、
孱司镶 隽人的道

理 9而且都带著愿薛 ,勘勉我们瘾营如此行 :

「要把你的饼 9分给钒锇的人 ,将飘流的躬

人 ,接到你家中·冕赤身的,给他衣服遮艘 ·

瘢恤 自己的骨肉而不掩藏麽 °逭棣 ,你的光



【_ ~~

就必凳琨如早晨的光 ·你所得的辔治,要速

速凳明 ·你的公羲 ,必在你前面行 ·耶和莘

的綮光,必作你的後盾 °那畸你求告 ,耶和

莘必癔允 ·你呼求 ,他必钪 ,我在迨袒 °你

若徙你中Fg9除掉 重轭 ,和指摘人的指顽 ,芷

凳恶言的事 ·」σ9茚 )事宵上 ,上帝葺赐

我们金镦的目的 ,营 然该成扁改善自己生活

擐境的栈舍舆青任 ;然 而 ,若 只停滞於此 9

我rFs就是一佃 自私 自利的人 °基督徒活在世

上不要只消棰的不作壤事 9更要精棰地蹋心

四遇贫困 (肉 醴方面/`心 雯方面)的 人JFs° 雅

各曾靛 :「 人若知道行善 ,钟不去行 9逭就

是他的罪了°」(雅四 17),耶 觫更康属的扰 :

「
我寅青在在的告拆你们 ,逭些 (善)事你们

既不作在我逭弟兄中一侗最小的身上 ,就不

是作在我身上 了⋯(太廿五 45ˉ46)您 蛊可忽

略行善的青任呢 ?

故此 ,有 逭槿爱心的人 ,Γ 你求告 9耶

和莘必庀允 9你呼求 ,袍必祝 ,我在过灰 !」

桀意舆人分享 ,嗣 心贫乏人的需要 ,是祈禧

蒙垂骢的第二侗秘缺 °

你 Γ若」守安息日 ,敬畏上帝⋯

「你 『若』在安息日掉蒋 〔或作谨慎〕

你的脚步 ,在我墼日不以操作扁喜桀 ,稻安

息日舄可喜桀的 ,稻耶和莘的垩日扁可尊重

的 °而且尊敬逭日 ,不瓣自己的私事 9不随

自己的私意 ,不 蓖自己的私话  <13-14茚 )

我们的祷告 ,耶和莘必瘾允 °意思是就 ,我

们要看重墼日9尊 重上帝的铖命 ,要把主日

分别扁垩 9辜心敬拜上帝 °「若」能如此行 9

r你求告 9邛和莘必庀允 9你呼求 ,礼必祝 ,

我在过灰 !凵

每佃星期上帝给我们有七天的光除 °星

期一至六我们可以尊心努力工作 、拍拖 、薷

蓄 ,但 主 日是属乎上帝的 ,袍命令我rFa要 守

安息 日 !如 果我们不尊重袍的主榷舆命令 ,

就是不尊重袍 ;那尊重上帝的 9上帝必然尊

重袍 °既不骢徙袍的吩咐 ,又不尊重袍 9蛊

能期堇上帝垂骢 自己的禧告 ?

每一佃 主 日您在那襄 ?您 的弟兄在那

襄 ?您 的子女在那襄 ?一佃肯将主日分刖扁

垩 ,来 敬拜上帝的人 9营他遭遇困檠峙 ,可

坦然椠濯的向天父祈求 o垩 锂允薛 9我
rFa

「若 」在安息 日掉耨 (或作谨慎 〕脚步 ,上

帝必然垂骢我们的祷告 ,血且赐福给我们 ,

「逭是耶和莘辊 口钪的 °」(14茚
)

勰箱

基 督徒 必须 善用祈禧 迨佃 宵青的榷

利 ;藉著禧告 ,一 方面可以把心中所想堇的

告拆神 9另 一方面也可以通遇祈橹省察 自

已 °祈禧後 ,如 果上帝好像不圃不Fol,我们

要睾罾不要立刻置疑我rFa所信的上帝 9亦 不

要大凳雷霆或灰心爱够 °我们可以操用 《赛》

五十八章 l-14茚 中所提要的三大要求:0你

「若」肯反省 、修正 自己 ;② 你 「若」肯碉

潸 、嗣嚷窍人 ;③ 你 Γ若」守安息日 9敬畏

上帝 °逭棣我们的霆性便畲增畏 9封神的锶

哉也畲加深 o



喧肴祈磁兮
-多 祷告 ,多 有能力 ,少 橹告 9少 有能力

垩锂中不稣强调祷告封教含的重要性 9所以教含多年来都鳖持搴辨祈禧畲 ,希茎透遇恒常的

教含性聚含 9培春弟兄姊姝扁教畲及肢鳢代禧的心志 °相信不少弟兄姊妹都骢遇一首歌 ,歌

词是逭棣的 :

「
多禧告 9多 有能力 ,少橹告 9少 有能力 ,不禧告 ,没有能力⋯⋯」

迄雎然是一首颇萏的莳歌 ,但也可看出作者封橹告的重祝 °既然祈禧迄瘿重要 ,我们也铉先

锬教含祈禧含的背景 °教含在遇往一直是每遇或每雨遇一次搴行全教含性的祈祷含 9内 容通

常包括敬拜 、查铿及扁著教畲和肢醴的需要代祷 °氧奈祈禧含在遇往平均的出席率始终不太

理想 ,所 以教含在九六年尾便改燮了祈禧含的模式 9由 每遇全教含性祈禧舍改成每月四坎分

别扁弟兄 、姊妹 、孰事及事奉人具而鼓的祈禧畲 °

璩本报记者明查暗钫後 9猞琨原来作 出是次改笈是由於某些弟兄曾参加北角宣道畲的祈祷

含 ,该 畲的祈祷含亦是扁佃别封象而故的 ,本含於是参考该畲之作法而推行针封不同封象的

祈禧含造一年之久 °新模式的祈祷畲的碓令平均出席人数有所上升 ,但我们仍希茎有更多弟

兄姊姝瘢意一起作迄禧告的操缲 °璩可靠消息透露 ,本年度的祈禧含也含有所燮勤 ,本来的

事奉人景祈祷含将改舄擐堂祈禧含 9藉 以增加弟兄姊妹封搌堂的意哉及代禧 °

究竟琨在的祈禧含是怎麽榱呢 ?我们且骢骢以下弟兄姊妹的分享 °

弟 兄 斫 苻 t
固名思羲 9弟 兄祈祷含是尊扁弟兄而毅的祈禧畲 9目 的是透遇逭特别的空固建立弟兄之 Faa彼

此承檐的心志 °弟兄祈禧含在遇往的一年的平均出席率大约十人 ,而每坎聚含的雨小畸 ,内

容主要是分享及代禧 ;但今年的形式畲稍作改燮 9内 容将圃绕一糸列的辜题封蓊 °每坎聚畲

首先的一小畸是由弟兄翰流夤青的尊题封蓊 ,探封一些我们在生活及信仰中遇到的Fo3题 ,尾

随的一小峙便扁著弟兄 、教含的需要彼此代禧 °

笤刃捞 r

不锂不竟地参加祈祷畲巳有段畸 F:9° 回想营初参加逭佃祈祷畲 9是有以下篾佃原因 °

1.弟 兄在教含中愿檐营起推勤者的角色 9祈禧含可芎助弟兄多了解教含的需要 °

2.祷告是人和神之固感性满通 ,交流的畸 Fgi’ 而集醴的禧告更不罩只是人和神之固的满通 ,

也是人和人之 FoB的 一佃感性薄通的槛畲 。骢其言而觏其行 9藉 著迄佃祈橹含 ,我 rFs能 增追

弟兄之固的了解 °

3.祷告是向神支取力量 9申 拆软的一佃途径 9祈禧含可使我rFs能 彼此持 9分享爱戚 ,逭封男

性而言尤其重要 9因 局我们普逅都怯於在人前坦铖 自己要克服迄徨徨障凝 9彼此之 F:B遵 立

住的嗣慷是必需的 °祈祷畲使们荸罾营我们在神面前坦馘 自己畸 ,便有赡量在人前罔放 自

已 °弟兄们 9攘我们一起向神禧告 o是神使我们成扁弟兄也愿籍著他建立我们的嗣像 °
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姊 姝 斫 和 t

放 雾 '我 们 参加 姊姝 祈 祷 畲 的事奉 己一段 日子 了 °在 逭期 Fgi’ 能舆 一群 熟心 的
姊姝 同心 地 扁教 舍代 祷 ,寅 在 感 恩 呢 !

实莜 r我 也 有 同咸 °在 祈 禧 畲 中 ,我 们 雎 然 没有很 多峙 Fgl rrE锬 近 况 ,但 藉 著佃
别 的感 恩 分 享 ,彼 此 的心 盈也接 近 了 9代 橹 就 更 能 具 瞪 迪 切 °

放 雾 '可 喜 的是 睐姑 娘 也 参加 姊妹 祈禧 畲 ,令 我们 封教 舍 的近 况 更嘹 解 °所 以
我除 了在 祈 禧 含 舄教 畲肢 艘和 事工代 禧 外 ,私 禧 中也 更懂得 如何 扁教 畲
代祷 °

实莜 '遇 去 ,我 只 是在 私 禧 中或 崇拜 的公祷 畸 Fg9扁 教 舍代 禧 ,禧 告 内容 可靓 是Γ黠 到 即止 」 ,锬 不上 承担 ,反 而参加 了祈祷 舍後 ,由 於 割 出 了一佃 「
特

定 畴 Fgs」 ’放 下 各 榱 雉旃 来尊心祷 告 9心 思 意念也 更 尊 注於 神 °本 来封
宣秀懿哉 庸 浅 的我 ,琨 在 ,爱 「宣 秀 」的心也 强 了 °淑 霞 9你 又有何领
受呢 ?

放 霆 r带 领 祈祷 含後 ,一 方 面封 「
祈祷 事奉 」的懿谶 增 加 多 了 9一 方 面就 更感

自己的不 足 ,所 以我便 鞭 镘 一些有 嗣 「
祈禧 事奉 」的裸 程 ,装 偌 自己 ,

镶神使 用 °在 祈 祷 的操 铼 中 ,神 令 我 不 断成 畏 9更 锶 哉 袍 9所 以我 已懿
定要藉 「

祈 禧 」事奉 神 ,事 奉教 畲 了 °

但 ⋯⋯琨 峙 参加 祈禧 含 的姊妹 只是 有数 人 ,仍 有静 多姊 姝 邃 没 有加 入 「
禧

告 事奉 」的行 列 呢 !

美莜 r封 呀 !睐 姑 娘 也 邀 锖 了

更 多姊姝 参舆 迨 佃 事奉

放 雾 、实 莜

~~~~~ 
数 日後  ~~~~~

逭 是 我 们 的禧 告 ,也 是我 rFa封 「
姊妹 祈禧 畲 」的期 堇 ⋯⋯

1.嗣 心肢 鳢 需要 9提 出具艘 逋切 的代禧 事项 ,血 持 久推行 下去 °
2.建 立稳 固的肢 艘 嗣像 ,互 相 勉黝 寥舆 祈禧 含 °
3.扁 教 畲祈禧 食扁 主 ,彼 此代擤 扁 副 °

4.藉 文 章 分 享 9加 深姊妹 们 封祈禧 的懿 裁 °

5.主 力 成 具璐 必 出席 °

妍 堂 斫 苻 t

本 年度新加 入 的搪 堂 祈 檑 窨 ,歇 迎 弟 兄姊妹 参 加 :

峙 F:a:逢 每 月第 四佃 星 期 二 晚上 八 峙正
地黠 ∶数窨桂 堂

我们 一起 商封 如何 更新 姊 「
姝 参祈 禧 畲 」 ,邀 靖



扁宣教士代祷
柬埔寨工坍一舄癀阝

蝥繁餍髦苈丁驴髻亳丹
绚的智慧、力量和身醴健康

~鼋羹嚣蚕鳖曩堡煲籍勇±霪耄季帚虎℃笛套3↑曹曩疝农
~赭    户

°
一扁柬埔寨莘人封福音刚硬的人祷告 °

泱田工圬
一扁黄乃佾宣士代祷 9求神安慰 ° (黄 绵母刚世 )
—扁芬锦清宣教士父舰的身鳢健康代禧 °
一扁澳 F帚 的治安和社含稳定代祷 9以致福音有傅固的

楼含 c

一舄黄正友宣教士在等候条钲上工埸代禧 °
一扁梁素梅 、梁尾琼信徒宣教士在工埸的迪愿代橹 °

茶刀工艹
一扁翁林惠莘宣教士小廑後的身

心霆後完代禧 9好使她可在通
合的畸候可返回工埸 °

一扁家圊教畲建堂工程代祷 ,求

神预逋合的承建商 °
一扁棼永成宣教士一家在泰圃工

埸的迪愿代擤 °

台泔工坍
一舄楠梓堂三位考虑受浸之肢艘

禧告 °亦扁楠梓堂未来五年的
割和方向代祷 °

一扁林兆熙同工的身鳢代禧 °

裼軎兮 享
Γ·̈⋯神 不 兮姝 亲我们 辞令 的不过 , 神 只要我们厢 t和 礼蜕话 。⋯¨」

我 害怕祈禧 9因 扁咸 到 逭佃 神 雒 我很 遽 ,封 袍 的懿哉 不
毫舆 濯 色 、言祠 流惕 地祈禧 9但 我 不 能 ,所 以我 害怕祈 禧
竟 °

慢慢地 9我 F+l始 锶谶什麽是祈禧 9祈 禧 不是要有 莘簏的言辞 ,祈 禧立不是造文章 9祈 椁
不是一榱功课 °祈禧是一佃舆神 罩镯 的的畲 ,我 们可以 自由地舆神辍所不锬 ,彼 此清通 ,去
求 F。s,去 分享 ,去 感恩 9去 聊天 9神 不畲嫌 熹我们辞令的不连 9神 只要我们舶 意和袍就话 。

渐渐地我 F+9始 睾 罾祈祷 ,不 罩在私祷 中和神 有接镯 9我 亦 F+i始 有赡量在刖人面前 Ff9鼙 祈
禧 ,起 初真的有黠不惯 9非 常繁强 ,有 畸更哑 口椠言 °但 久而久之 9逭 徨 繁艰的心情便慢慢
消失 9逭 畸我 F+9始 恒 常祈裤和享受祈祷 °

逯钇得年多前 ,我 的祈禧生活很好 ,和 神很棍 密 ,差 不多芝窳绿豆的事都和袍倾拆 一番 °
迄畸我感到神和我的距雒很近 ,更 是我渴慕追求神 的 日子 9而 我也感到神在每件事情都 带颂
我走 9轹 蓊什麽事 9F+a心 的 ,惕 心的 9神 都和 我一 同渡遇 °

琨在我再不怕祈祷 9也 知道愿 怎棣祈禧 ,但 我像 是老不厢 意祈禧 ,忙 碌 9疲 倦都被我暂
借来营一佃藉 口 9但 是钪到底 9再 坎看 重神 ,寻 求神 才是我唯一的出路 ,也 薛也是你唯一的
出路 °最後我很想在迨袒舆大家分享以下逭首歌 :           ′

太深 ,畸 常看 昆别 人可 以很镇 静 、

°幸遵 地 ,迄 只是 我初 信 主 畸 的感

°每 一天残荐 萼 ,

`道路莜铹迂 ~虔

绒 以碚 告来 到 你竣 芽

残 以祥 台来到 你竣 芽 ,铺 霎军 求 你 ,残 要玷 荏矽 口之 虍 `在 //J夏 残军 求你
我搓 殇 你 钓 ≠ ,裙荐 //f矽 事 ,我 钓 ≠不簏 傲 `每 一 -AJ我 荐 告 ,大 山菠 貂移
刀 刃」圊属F洵 你 。

ll

尹 轳厉
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蓿告 、成畏 、事奉

我深信神有袍各槿不同的方法带领一佃人去成畏,而 我本身就是在祷告中渐渐成畏及懿哉神

的 °回想徙九一年信主畸至琨在 9我由不懂祈禧渐渐耨燮成可以凡事透遇祈禧带到神前及不

住的橹告 9在逭遇程 中9我深深感受到神的恩典及带领 ,更铿屋到祷告的大能 ;在禧告营中 ,

我绠屋神的信寅(袍必垂骢每一侗祈祷 9我佃人不太喜欺人家髋神没有骢他的祈祷 9我锶扁

愿该钪成神已骢 了他的禧告 ,但是神的答案钟业非如我们所想像的一般)9我也透遇禧告绠

屋神的慈爱 (袍真是受的源殒 9嗣 心每一棣綮生在我身上的事情 )9我更藉著祈禧懿哉神的

另一屑性 ,就是礼的全知全能 (袍可以芎助我解决一些人辍法解泱的鞯题 ),而 我更透遇届

盂争戢的祷告 ,辊身铿屋祷告中的释放 ,深深感受到神是那位满有榷柄的主 °

我封神的信心是在祷告中建立的 ,所 以神便安排我夤青姊妹祈禧含 ’也是我在宣秀的第一佃

事奉崮位 °回想神安排我在扎七年参加 了若干佃蹋於祷告的锞程 :年殒的千人祈祷含 ’年中

的中神校外课程 9香 港教含更新遵勤的代禧者研罾钏铼课程及年尾由宣道畲香港匡骈含搴瓣

的姊妹辚合禧告含 °迄些聚含使我封祷告有更深入的了解 。禧告不罩是和魔鬼拾拿噩魂的最

佳武器 9更能扁弟兄姊妹 ,牧者及教含各事工站在破 口中代求 ,使神成就袍的大事 °

在佃人盂命成畏上 ,神透遇令我渴慕舆袍建立棍密的禧告生活 ,而使我綮琨 自己在歪性上的

不足 9他提醒我必须要有由内而外的更新才能艟镇有生命力地去事奉袍 9同 畸我需要睾胃在

禧告中安静聆璁神微少的鼙音 ,而 不是我罩向地封神不住的钪括 °咸谢神 ,袍琨在正一步步

带领我去改燮 ,盼茎你JFi能在祷告中纪念我 ,谢扣

淑 霞

冕T窑耄薯帚霁裔霭箐嘉窘舂氨晁霞售叩霉靠竞唇罕缓晟埕逭

袒向您提示一佃小小的封割 ,希 堇不多不少 9能帮您改善橹告

的生活 °

祈

肱

禧

¨

Γ
`J、

'∶

)J

⒈锖您先想想 9在每 天的那一段 峙固袒 9你最容 易能安静下来

暑晕:擘套奎叠l雾ξ罩曩7墓羞亻霉窭翟鳌置!謇翟簟攴屠
犁鸢馐雾'}其走褒f屡吁鼻鬈汞意了僵茑品送!贴在家中的褂
樯锺上 9成扁 「祈禧之家」°

欠置柑汴蛊 rBB、 圉契 、小组⋯¨)’ 翥鼓黝各成员多利用

^  舄教含/佃 人/全世界的需要多祷告 !

塑
.

`
脬鲧

钉

存
层

钴

宀
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已刻博士铕座仫祀
锦戌

一月十九 日奉瓣的「璧漯生活追求典寅践」鞲座反愿空前鼎盛 ,由 於部份弟兄姊妹未能出席 ,

我本想在此钇叙营晚信息 ,但逋逢畸代揄澶亦有相嗣鞭辜 9所以我在逭袒含多分享一黠佃人
感受 °

巴刻博士封於叟漯生活有癀羲的看法 ,泛指基督徒得救後步向成璧之路所营抱的悲度 °在信
息中他指出了一般信徒封璧漯生活的七佃换解及步向成垩之路的五佃要缺 °扁方便大家牢记 9以下指出的七佃篆解的英文名稻都以

`”
明始 °

Seconda,(吹 要)∶ 有不少信徒都懿舄在信徒操缲中 9「 墼漯」是较吹要的 ,但 巴刻博士钟指
出人非墼漯 ,不 能昆主的面 9「 墼漯」在信徒追求的属霆素筲中是最基本而绝非次要的 °

Sur免ce(表 面)∶ 墼漯生活不罩指一槿外在的行扁模式 :固 定出席崇拜 、圉契 、每天雯修 、翥绠 ,迄显不是就逭些不重要 ,逭些都是信徒生活中十分重要的原素 ,但墼漯该是凳乎内心 9

先追求内在舆主辚合 9而 璧漯的生活便是因内在封主的渴慕而有的外在表琨 9渴 堇追求更美
更善的事 °

Scnsational(情 绪)∶ 璧漯不是随感竟行事 ,显非在得到主所赐予的喜桀畸才垩漯 9即使在没有
逭感竟畸 ,信徒仍须荸罾顺服神的旨意 9顺服本身便是墼漯 °

Static(静悲)∶ 璧漯不是静悲的 ,而 是需要在主的恩典中不断畏迮 9主封璧漯的要求很高 9所
以我们要追求舆主更深的辚合 9徙 而追求更合乎主心意的生活°迄也可徙保罹的勉励 中看到 :「

我不是以扁我已锂得著了 ,我乃是竭力追求 ,⋯⋯
」 。

Solo Perfomance(佃 人):垩 漯不是罩镯可追求的 ,而 是需要群鳢培育 9透遇圊契生活中坦哉
F+s放 自己接纳刖人 ,才 能真正宵践墼漯 °耶觫也勉励他的罔徒要彼此相爱 ,在侗人追求墼漯
的同畸 9我们也须守笙身透的肢艘显一起追求璧漯 ,煽 力遇封主喜忧的生活 °

Se∶ iReliap.t(靠 自己)∶ 墼漯不是靠已力可追求的 ,而 可透遇以下重覆的步骤使我们由以自我
夸士。芊受南以神舄中心 :(一 )寻求主要我rFa顺 服的事情 ;(二 )向神禧专承懿若非主的
肓助 ·圭己是阜能舄力 ;(三 )期待神的甯助 ,芷操取行勤 ;(四 )回颧芷感谢主的帮助 °

Scl孓 PrOtecti、 e(白 我保镬)∶ 墼漯是爱人和祭意服事 ,不 可因怕被傍害而封 F+i自 己 °缎然敞固
J心 J液接镯别人舍易招损傍 ,也愿抱著不封好但仍然去爱的心悲 °

在指 出换解之馀 ,巴刻博士又指 出五佃成墼的做法 :

一 ·我们要分别扁垩蹄於主 ,不 可随徙世俗 ;

二 ·荸效主耶觫椠私的爱 ,谦卑相待 ;



L

三 ·舆璧雯同工 ,lllE服 心中墼盈的带领行事 ;

四 ·攒美上帝 9藉 敬拜歉上感恩 9徙而增加爱主的心 ;

五 ·爱镬郯舍 9以 爱主的心服事他人 °

巴刻博士封墼漯生活的看法可能含被懿扁是太癀羲的 9令人黪以掌握璧漯的真正意思 9但如

果把墼漯生活看成是合乎神 旨意的生活 9巴刻博士的钪法便较容易理解 了°在我的信仰胫程

中 9墼漯是常常骢到而其真寅意思钾有黠抽象以致不容易掌握的 ,所以我含泱意改善自己的

祷告 、雯修生活 9钟绝少以追求墼漯生活作扁信仰 目棵 °徙前我一想起璧漯 9便辚想到不可

看色情刊物 、不可存有壤思想 、不可荒宴醉酒⋯⋯但是逭鞲座改燮了我的看法 °如果垩漯竿

同封神喜J院 9璧 漯便不再只是一些戒僚 ;芷非被勤地撇除了使我们不璧漯的行迢便是墼漯 9

而是我们要主勤地追求舆主更深的啪像 °恶罾的撇除只是我们舆主的契合所带来的皓果 ,而

属盈操铼便是追求璧漯的途径 °

巴刻博士的谕黠大概可蹄纳扁舆神和舆人建立新的啪稳 °既然里漯是指著建立舆神之固更深

的雨你 ,我们便不能停留在一些 「璧漯的教僚」,而 要不断成畏和寻求袍的旨意 °信主年日

久了 9我有畸也像是扁擂缦而镘绠 ,扁 孟修而噩修 9但回想迄些操铼是要攘我更明白主的心

意 ,我便有一股新的勤力在主袒缱镇寻求 、艟镘成畏 °钇得在很多鞲道中骢遇我们就像是神

的廑品 9而 璧怨便是我们的钪明蓄告拆我们如何把 自己狯掸得最好 9我不禁有黠共嗝 °璧锂

的碓告拆我很多舆弟兄姊妹或非基督徒相庭之道 ,也 包涵著莳多生活的智慧 ,但我明白唯有

不断地思想神的话语 9我 才能荸含领略神在我每一天新的挑戥中的心意 °我们在封悦我亻卩弓所

爱的人之前 9我们蛊非也要先了解他们的心意喁 ?若果我们仍抱著只在因境中才寻找翌锂的

敌示 ,皓 果便畲攘 自己在困境中落入一片迷惘 (箴言一 :⒉ -31)°

墼漯瘾该延伸至我fFi生 活中的每一部份 ,我们不可能只在遇未和每天的盈修畸才封神喜忧 9

而在其馀的畸 FgB便放缎 自己 ,迄往往含造成基督徒最大的矛盾 :封神的渴慕促使我们追求里

漯 ,但封世俗事物的留懋钾令我们遐样封忱 自己 °面封工作 、荸桨或感情中的弑探 ,我们颢

得软弱轹力 9我们遐样妥煽 9御 带来届盈的内疚感 °只有蓄墼漯落宵在我们生活中每一屠面

畸 ,我亻卩习才可徙迄些矛盾 中样放出来 ,重拾基督徒愿有的喜桀 °但要做到逭黠铯非容易 9亦

非我们靠已力可寰行的 9巴刻博士指出的第六佃换解便提供 了一些重覆的步骤攘我们在生活

中更倚靠神 o

巴刻博士也指 出墼漯生活要求我们彼此相受 9法利赛人即使谨守一切的律例 9钟没有一颗爱

人的心 ,仍不能得神的喜J院 °墼漯芷非 自我可追求的 ,因 扁主定意要我们互扁肢艘 9一侗肢

鳢受苦 9所有肢鳢都一同受苦 ,一佃肢艘得禁耀 9所有肢醴都一同快檠 °故此 9在我们追求

璧漯的同峙 ,我们也要守茎我们的弟兄姊姝一起追求璧漯 °

攘我们以璧漯成扁我们的届盈目棵 ,一起遇封神喜】院而喜桀的生活吧 !
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我灰翅的
'|、徂感受到土耶舔的烫—定昌

「颀主的爱舆你同在 9辍蓊你在何方⋯⋯」逭是九八年零晨倒数前的最
後一首莳歌 °逭坎的除夕戚恩晚畲令我既感勤又感镯 9回想自己在小组
的事奉岗位也有多年 了 ,营 中的感受有喜亦有悲 °我曾在某些年 日中十
分投入 、十分热爱参舆小纽 9恨不得怏些便到下星期的小组畸F:9,迄棣
便可以再舆我的组员分享及彼此代禧 °但随著畸 Fo9的 流逝 ,以及小组不
断的重整改燮 9营初的热钺渐渐冷钟下来了 9参舆或带领小组只像一侗
惯常的勤作 °不遇逭晚的感恩畲钟令我重温昔 日固心快祭的日子 ,我看
旯她的纽具翰流逋就在小纽中锂屋到的爱 :大家肢艘彼此扶持 ,思想神
的括语⋯⋯等等 9看到逭榱的情景令我不禁要感谢神 ,因 扁若不是主耶
觫的爱 9弟 兄姊妹又直能如此彼此扶持 ?

我明白到教含的小纽是需要有明碓的共同目棵 ,否 刖每侗小纽只含各颧
各的 °但是我深信每一位徂员首要是投入 自己参舆的小徂 ,多 慰 Foi身 透
的组具 9减轾纽畏的夤檐 ,打好属霆的根基 ,迄榱小纽便能慢慢地拓展
及增畏 。相信她的小徂要做到今天的成缋 ,组畏舆组员都付出了不少的
努力 ,而 将来要铿屋的退有很多很多 ,但厢宣秀家的每一佃参舆小纽的
弟兄姊妹都在主耶觫的爱中去献 出一己之力 9退未参舆的都可以超快来
参加 ,一 同分享 、一同敬拜神 °

Γ基督数数育栅揄」荸舀感言

我在一所天主教小孛任教 已一年了 9盲在感到需要更多屑霆上及教荸技巧上的装
偌 °我打算在暑期 中要好好思想辈偌教荸上愿怎榱改善 ,以 致在朋荸後能在知
哉 、德育和噩命上教萼睾生 °感谢主 ,礼给我有栈畲接镯到逭佃由舆孛镫基溺含
主瓣的 「

基督教教育概谕」 9怎榱按墼绠去徙事教育 ,是 自己一直想知道 、明白
芷寅躞出来的 ,逭佃锞程给我不少的敌油 °

神的大使命是叫我们去傅福音血教阜人遵守真理 ,原 来我作扁一佃教绵是寅跤 出
大使命 °自己最初想藉教荸培育一群青少年人 9在知裁及德育上灌翰他rFi墼 怨的
偾值鞔 ,而 逭也是一份工作而已 ,原 来

忿謦量享
接参舆神的大使命 9感谢主 ,我

想我以後在教荸上更有使命感 ,更要忠^

另一方面 ,我的教荸也是被教含差派的 9我 以前根本没有想遇 ,所以以後在教畲
中 9我要更多要求教含弟兄姊姝扁我们作教钸的祈禧 、鼓勘 °显且 9我也想到在
教含中有不少作教绵的弟兄姊姝 9我们要一起祷告 9彼此分享教荸上的苦舆祭 ,

互相支持 9顾主祝福引萼 °

此锞程又给我一佃提醒 ,教尊荸生的重青愿在父母 (弗 6∶4),、作舄老钸只是煽
助家畏而已 ,逭佃提醒封我甚舄重要 9有 畸荸生的一切表琨也蹄究自己 ,所 以给
自己很大屋力 °其寅家畏愿 夤起教辜子女之青 ,我们只是煽助家畏教好他们的子
女而已 °

综鞔整侗锞程 9很萱富 9很全面 9自 己宵在有很多要睾罾的地方 9同 畸 ,我希茎
能将所得鬟的舆教畲中基督徒老绵分享 9大家一同舄主作工 o在以後漫畏的教睾
中 9一年新似一年 9愈来愈好 ,更 爱睾生 ,将 主的道有智慧地教辜他们 ,厢 主祝
福 °

浩 然
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F只要有萝想出
F只要有萝想 ,凡事可成真』°每菖看到逼句就嚣 9心囊都窨流露出一槿感夤和繁

出一佃固题 。首先 ,我很欣篁逼句葫鼯带有激励的作用和信心的表琨 °我髅窨到—佃人假若
没有萝想 、没有目檩 ,J漫慢地人便很容易懒散和低沈下来 °久而久之 ,所做的每一件事都复
得死板乏味 °相反有了萝想 ,就有目漂 9就窨有激黝的作用 ,信心也倍增 °封事物的悲度都
有较正面 °

但是琨膏是残酷的 ,人需要面封不同的固题 °一份颇舄忙碌的工作便足以命人透不
遇氟 ,整佃人都复得疲乏 9那囊有峙固去寻求萝想昵 ?何沉大家有不罩止舄著工作而操心 ,

逯有家庭 、金镄 、感情 9很多很多的外在因素 °萝想相信真的要在造萝畴扌有 ,但又有畿人
畲在意萝境中的内容呢 ?再深一蜃去想 ,真的有萝想 ,凡事可成真那麽筒覃 ?逼好像有黠不
敲寰除 ,不合乎我们琨在硷畲上的方向 °我们用一生的精力去追求 9想的柬西可能都未能遘
到 9又怎能就 『只要有萝想 9凡事可成真d?是否我们所做的—切都是多酴呢 ?

但 『只要有萝想 ,凡事可成真』在逼囊带耠我一黠感受使我聊想到我们封lllf的信心
和砷的能力 °其寅每一位弟兄姊妹的庸上都背上不同的重檐 9每每重澹上蘧要加上不同的事
搿 9往往畲翁人吃不治 ,屋力倍增 °解泱方法莫遇如将厘力卸下 °道理很筒覃 9但做起来便
不容易 °我们往往用蛊很多方法去富弑解泱 ,但艏果可能越揖越糟或事倍功竿 ,又或者我们
鲁用很多藉口去逃避 ,甚至完全放蘖 9骢天由命 °但既然我们花那瘿多峙FHi去

『原地踏步』9

倒不如我们懿真 、荨一去辱求砷的旨意 ,完完全全信靠弛 °
F只要有萝想 ,凡事可成真凶铪人有罩貔 、满有信心的感夤 °同檬禳我们也要存著

小孩子的`b信靠我狎i的砷 °因篇砒窨葫 :『 凡寻找的 ,必寻旯 ,叩卩目的必耠你围田』(太 ⒎7-s)
若是只以人的角度去看 9藉自己的能力去解泱罔题又或者以人的角度去衡量事J清

的成舆败 9

那麽砷在我伊⒎b中有多大 ,能力又有多高昵 ?所以 『只要有萝想 ,凡事可成真』9是在乎我
们怎檬萝想 、有什麽萝想 、舄什麽有萝想和向著菔有萝想 °

数 窨 勤 角

嘉平 莘窨

感甜砷禳我有楼畲在逼次嘉年莘窨中去事奉础 !

在逼次事奉囊最深刻的可算是寻找辍位磴物的遇程 ,想起初峙找磴物 9有槿毫舡殒
稻 、羝徙入手的感夤 °鍪出了十多封信 ,不是拒箱我们的萧求 ,便是渺舡音飘 °幸好 ,不久
就收到婪菖奴答瞧箕助我fFl一些玩具 ,但是取回来的邻是一些晟碟型塑黪餐盒 ,那恃禁不住
矢望 °但砷邻充满恩典 ,不久磴物不簖滂睨 ,起初 ,是一些文具 9後来又收到一佃教窨答慝
将刚箱束的嘉年莘窨所酴下的磴物耠我们 °那恃 ,真的井常典蓄 ,因舄们已榧有足绚的磴物
在嘉年莘畲用了但砷的恩典邻没有停止 9我们叉收到一FHB玩具廒答慝捐出二百蔓毛公仔作磴
物 ,逼次命我感到币申到砷的恩典就好像流水般倾到出来 !颀篥耀霈舆砷 °
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Γ全情投入 J冬命窨

不知大家封刚遇去的冬令畲有什麽感竟呢 ?你邃钇得在营内是怎棣被激助的喁 ?琨在就攘我rFa一 起去回镱吧 °

在第一天(25/12)的 晚上 ,我 rFa除 了藉著虞祝垩铤茚

簇晏属愆堇凭霁鲨乌鲞耋嚣

「
林田拍夤舍」来攘我们有一佃栈畲来反思那些估 i

事物 :在兢投遇程 中 9有 弟兄姊妹下 「重注」要投到健康 9也有弟兄姊妹全力

霓蓊桑辱甚菝至痦屠誓芏鹰乡∵r罾褒程骂舅f去
努力兢投°营然,也有一组弟

在第二天早上 ,我 rFa藉著分组封蓊来思考篾位在垩锂中提及到的事奉者所表露的馒黠和缺黠 ,帮助我们反省 自己的事奉悲度 °在下午我们也有 自由畸 F:i及 分纽逛崴来加深彼此 F:i的 了解 ,而 晚上刖是冬令舍的高潮 °营晚我rFa有 鄞先生的信息分享 ,他在鞲道中提出七项妨礅我们 「全情投入」教畲的因素 :l,软弱的肉艘
2· 懒惰的心

3.不 墼漯的生活
4,事舆厢逭及失败所带来的灰心
5· 剔人的反愿舆氍感
6.同 人比较
7· 停顿成畏的生命

随後 ,他又指出了三佃事奉的正罐勤栈 :

1.存著敬畏上帝的心
2.主爱的激黝
3.自 己是届主的人

在鞲道中他更以自己的生活绠屋来就明如何全情投入教畲生活 。最後在觳心晚畲中 ,一班在营内的弟兄姊妹透遇莳歌 、默想和激励(以 互赠洋蝎表示在蛊性上彼此守茎)重新去坠固自己和神的嗣稳及封教畲的参舆 °

综鞔整佃冬令畲 ,弟 兄姊妹在噩命上都得著激励 ,封教舍的嗣注亦增加 了不少 °
有参舆的弟兄姊妹都锶舄冬令畲封他们有聿助 °倘若你没有寥加逭吹冬令含 ,

希望你可以参加在八月搴行的夏令舍喔 !

、建生
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丨圭1曰

4月 9日

4月 12日

4月 22日

4月 22日

4月 24日

4月 28日

5月 1日

5月 1日

5月 12日

5月 16日

5月 18日

5月 22日

虞颢文

李貂辉

黎佩芬

懿立威

焉倬娟

何 梅

匾克和

黄佩箜

方惠箜

黄嘉楹

李葩威

李塾寅

郭隙秀斓

吴少莘

强德怡

江俊莘

邱僮霞

隙震薇

梁glJ玉如

胳宇戾

翁黉填

江筒梅

隙婉冰

隙倮文

5月 26日

5月 28日

5月 31日

6月 1日

6月 l日

6月 2日

6月 3日

6月 3日

6月 4日

6月 5日

6月6日

6月 6日

梁家檗

朱志明

李嘉傣

潘慕真
王劐杏仙

屣林 旺

蔡嘉跨

锺圃胯

隙碧雯

强镡凰兄

封德媛
王傅健

6月 12日

6月 15日

6月 16日

6月 23日

6月 25日

6月 25日

6月 26日

6月 26日

6月 27日

6月 28日

6月 29日

6月 30日
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